Fit for Ski

Mi. 16.30 - 17.30 Uhr

J. & F. Werbeck

4

»Iintuitives“ BogenschieRen 1

Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

Gerhard Ferl

241519 ab 17.01.24 GH Gymnasium ,Am Kothen*“ 241531 13.04.24 ESV Wuppertal West

8 X 1 Std. - € 40,00 Schluchtstr. 34 €30,00 1926 e.V.

Homannstr. 33b
YogaFitness 4 Worksh Sa. 10.00 - 13.00 Uhr  Gerhard Ferl

Di. 17.00 - 18.15 Uhr  Susanne Miiller-Kirberg orkshops 241532 27.04.24 ESV Wuppertal West
241520 ab 16.01.24 Gesundheitshelden, Hel- . . . €30,00 1926 e.V.

21X 75Min.- € 15540  densaal, Hahnerberger Feldenkrais - Beweglicher Riicken Homannstr. 33b

Apotheke, Cronenberger Sa. 10.00 - 13.00 Uhr  Petra Wachsener )
Str. 349 241036 08.06.24 GH Kohlstr. 11 Boule & Bike 1

Do. 19.30 - 21.00 Uhr Dagmar Freitag 30,00 € Sa. 09.30 - 15.30 Uhr  Mario Lancioni
241521 ab 11.01.24 GH Kohlstr. 11 . ) ) 241533 24.08.24 ESV Wuppertal West

18 X 2 U.-Std. - € 144,00 Yoga - Workshop fiir mehr Ausgeglichenheit 29,00 € 1926 e.V.

: Sa. 10.00 - 13.00 Uhr Dagmar Freitag Homannstrate 33b.
ZUMBA® fitness 4 241037 03.02.24 GH Kohlstr. 11

Mo. 19.15 - 20.15 Uhr Natascha Tessmann 30,00 € Boule - Grundkurs 1
241522 ab 15.01.24 GH Kohlstr. 11 ) Sa. 11.00 - 14.00 Uhr  Mario Lancioni

19 X 1 Std. - € 98,80 Yoga - Vorbeugen und Achtsamkeit 241534 13.04.24 ESV Wuppertal West

Sa. 10.00 - 11.00 Uhr  Team SBW So. 10.00 - 13.00 Uhr  Dagmar Freitag €20,00 1926 e.V.
241523 ab 13.01.24 GHETG 241038 03.03.24 GH Kohlstr. 11 Homannstrale 33b. G d h t

20 X 1 Std. - € 104,00 SpH Hesselnberg 81 30,00 € Sa. 11.00 - 14.00 Uhr Mario Lancioni eS u n e |

. . 241535 04.05.24 ESV Wuppertal West d S t
Nordic Walking 4 Fruhjahrsspecial: Detox-Yoga € 20,00 1926 e.V. U n p O r

Mo. 18.30 - 20.00 Uhr Jérg Werbeck So. 10.00 - 13.00 Uhr  Dagmar Freitag Elosennataie 00,
241524 ab 11.03.24 Treffpunkt Toelleturm 241039 07.04.24 GH Kohlstr. 11

13X2U.-Std.-€8450  Hohenzollerstr. 33 30,00 € Boule - Aufbaukurs 1

- Fortgeschrittene - Sa. 11.00 - 14.00 Uhr Mario Lancioni : 1

Mi. 16.30 — 18.00 Uhr  Kai Niedzwiadek Yoga-Special: beweglicher gesunder Riicken 241536 29.06.24 ESV Wuppertal West Wir helfen lhnen gerne!
241525 ab 13.03.24 TP Wanderparkplatz Sa. 10.00 - 13.00 Uhr Dagmar Freitag €20,00 1926 e.V. Wenn Sie bei der Wahl eines Sportangebotes noch unschlis-

13 X 2 U.-Std. - € 84,50 Ronsdorfer Talsperrenstr. 241040 08.06.24 Jugendraum Kiillenhahn Hamannstralieaab: sig Sigd, ipfeChzn _Sie uns an. ZV“' berartt?nhSie 2&{"9{3@ der

U uche nachn einer passenaen sportichen vitat.
- Fitness Aufbaukurs - Fortgeschrittene 6-8 km S0.00€ Khilleohahner: St 190 Segeln zum Kennenlernen 1 P P
Ausdauertraining nach dem Einfiihrungskurs — =
9 . 9 Waldbaden - Shinrin Yoku Sa. 10.00 - 17.00 Uhr Segelclub Solingen e. V. An me'du ng . x

Mi. 17.15 - 18.45 Uhr  Ulrike Kniivener-Fromm Entspannung und Krafttraining aus dem Reich der Mitte 09.06.24 Resort Marina Oolderhuuske - & Stadtsportbund
241526 ab 06.03.24 Treffpunkt: Parkplatz 9 9 €20,00 Erw., € 10,00 Kind  Roermond, Niederlande o~ Wuppertal e.V.

14 X 2 U.-Std. - € 91,00 Am Eckbusch 84 Sa. 10.00 - 13.00 Uhr Nicole Drick Sa. 10.00 - 17.00 Uhr  Segelclub Solingen e. V.

. . 241529 13.04.24 Parkplatz K P Febe Stadtsportbund Wuppertal e.V.
Mi. 18.30 - 20.00 Uhr  Jorg Werbeck bR e 06.07.24 Resort Marina Oolderhuuske schriftlich e L
€ 30,00 Zur Waldkampfbahn / ) 3 Bundesallee 247, 42103 Wuppertal

241527 ab 13.03.24 Treffpunkt Sambatrasse BollonbaschiA € 20,00 Erw., € 10,00 Kind Roermond, Niederlande

13X 2 U.-Std.-€84,50  Bahnhof Kiillenhahn . Anmeldung ab 11.12.2023

: . Sa. 10.00 - 17.00 Uhr Segelclub Solingen e. V. Tel: 02 02 — 45 60 56
Fitness - Aufbaukurs - Fortgeschrittene 6-8 km Kickbike 11.08.24 Resort Marina Oolderhuuske : e. .- i
Ausdauertraining nach dem Einfiihrungskurs ; : € 20,00 Erw., € 10,00 Kind  Roermond, Niederlande telefonisch Sie erreichen uns:
‘ 3 Mobil und fit mit dem Tretroller . Montag — Donnerstag

Do. 16.45 - 18.15 Uhr Ulrike Knlvener-Fromm ) Sa. 10.00 - 17.00 Uhr  Segelclub Solingen e. V. 9.00 — 13.00 Uh

241528 ab07.03.24 Treffpunkt: Parkplatz So. 11.00 - 15.00 Uhr  Volker Schroder 07.09.24 Resort Marina Oolderhuuske ot Saal 4

13 X 2 U.-Std. - € 84,50

Am Eckbusch 84

241530 09.06.24
€ 40,00

Parkplatz Schulzentrum Siid
Killenhahner Str. 130

€ 20,00 Erw., € 10,00 Kind

Roermond, Niederlande

oder liber
unsere
Internetseite:

Stadtsportbund-Wuppertal.de
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https://www.sportbildungswerk-nrw.de/wuppertal/angebote/sportkurse/outdoor/sport-und-spiel/weitere-angebote/g2024-055-241536
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/wuppertal/angebote/sportkurse/outdoor/sport-und-spiel/weitere-angebote/g2024-055-241535
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/wuppertal/angebote/sportkurse/outdoor/gesundheit/kombi-angebote/g2024-055-241529
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/wuppertal/angebote/sportkurse/indoor/fitness/skigymnastik/g2024-055-241519
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/wuppertal/angebote/sportkurse/indoor/entspannung/yoga/g2024-055-241520
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/wuppertal/angebote/sportkurse/indoor/entspannung/yoga/g2024-055-241521
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/wuppertal/angebote/sportkurse/indoor/fitness/zumba/g2024-055-241522
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/wuppertal/angebote/sportkurse/indoor/fitness/zumba/g2024-055-241523
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/wuppertal/angebote/sportkurse/outdoor/gesundheit/walking-nordic-walking-1/g2024-055-241524
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/wuppertal/angebote/sportkurse/outdoor/gesundheit/walking-nordic-walking-1/g2024-055-241525
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/wuppertal/angebote/sportkurse/outdoor/gesundheit/walking-nordic-walking-1/g2024-055-241526
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/wuppertal/angebote/sportkurse/outdoor/gesundheit/walking-nordic-walking-1/g2024-055-241527
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/wuppertal/angebote/sportkurse/outdoor/gesundheit/walking-nordic-walking-1/g2024-055-241528
https://www.stadtsportbund-wuppertal.de/Angebote/039.html

241001

241002

241003

241004

241005

241006

241007

241008

241501

241502

241503

241504

Aqua-Fitness

Mo. 19.00 - 19.45 Uhr
ab 15.01.24
19 X 45 Min. - € 161,50

Mo. 19.45 - 20.30 Uhr
ab 15.01.24
19 X 45 Min. - € 161,50

- Tiefwasser -

Mi. 09.30 - 10.15 Uhr
ab 17.01.24

20 X 45 Min. - € 128,00

- Tiefwasser -

Mi. 10.15 - 11.00 Uhr
ab 17.01.24

20 X 45 Min. - € 128,00

- Tiefwasser -

Mi. 11.00 - 11.45 Uhr
ab 17.01.24

20 X 45 Min. - € 128,00

- Tiefwasser -

Mi. 11.45 - 12.30 Uhr
ab 17.01.24

20 X 45 Min. - € 128,00

Do. 19.15 - 20.00 Uhr
ab 18.01.24
19 X 45 Min. - € 161,50

Do. 20.00 - 20.45 Uhr
ab 18.01.24
19 X 45 Min. - € 161,50

Mo. 20.30 - 21.30 Uhr
ab 05.02.24
18 X 1 Std. - € 162,00

Di. 18.00 - 18.45 Uhr
ab 16.01.24
21 X 45 Min. - € 141,75

Di. 19.15 - 20.00 Uhr
ab 16.01.24
21 X 45 Min. - € 141,75

Mi. 20.00 - 21.30 Uhr

ab 17.01.24

20 X 2 U.Std. - € 270,00
(in 2 Raten)

Petra Hoppmann
Bewegungsbad, Petrus-
KH Carnaper Str. 48

Petra Hoppmann
Bewegungsbad, Petrus-
KH Camaper Str. 48

Jessica Wiersbowsky
Bandwirker Bad
Am Stadtbahnhof 30

Jessica Wiersbowsky
Bandwirker Bad
Am Stadtbahnhof 30

Jessica Wiersbowsky
Bandwirker Bad
Am Stadtbahnhof 30

Jessica Wiersbowsky
Bandwirker Bad
Am Stadtbahnhof 30

Dagmar Pfeiff
Bewegungsbad, Petrus-
KH Carnaper Str. 48

Dagmara Pfeiff
Bewegungsbad, Petrus-
KH Carnaper Str. 48

Katrin Hibler
Bewegungsbad Klink Berg.
Land, Im Saalscheid 5

Frauke Urspruch
Bewegungsbad Klink Berg.
Land, Im Saalscheid 5

Frauke Urspruch
Bewegungsbad Klink Berg.
Land, Im Saalscheid 5

Dieter Brosius

Bewegungsbad Klink Berg.
Land, Im Saalscheid 5

241505

241506

241009

241010

241011

241012

241013

241014

241015

241016

241017

241018

Do. 19.15 - 20.15 Uhr
ab 01.02.24
18 X 1 Std. - € 162,00

Do. 20.45 - 21.45 Uhr
ab 01.02.24
18 X 1 Std. - € 162,00

Katrin Hubler
Bewegungsbad Klink Berg.
Land, Im Saalscheid 5

Katrin Hibler

Bewegungsbad Klink Berg.
Land, Im Saalscheid 5

Aqua-Fitness fiir Pfundige
- fir Frauen -

Mi. 18.45 - 19.30 Uhr
ab 17.01.24
20 X 45 Min. - € 170,00

Mi. 19.30 - 20.15 Uhr
ab 17.01.24
20 X 45 Min. - € 170,00

Fitness fiir Manner

Di. 18.30 - 20.00 Uhr
ab 16.01.24
20 X 2 U.Std. - € 132,00

Nadine Bennert
Bewegungsbad, Petrus-
KH Carnaper Str. 48

Nadine Bennert
Bewegungsbad, Petrus-
KH Carnaper Str. 48

Gerd Salmikeit
TH Aue, Bundesallee 30

Fitness fiir den Riicken

Mo. 14.45 - 15.45 Uhr
ab 15.01.24
19 X 1 Std. - € 114,00

Di. 08.50 - 09.50 Uhr
ab 16.01.24
21 X 1 Std. - € 126,00

Di. 10.45 - 12.00 Uhr
ab 16.01.24
21 X 75 Min. - € 150,00

Mi. 09.00 - 10.00 Uhr
ab 10.01.24
18 X 1 Std. - € 108,00

Mi. 10.00 - 11.00 Uhr
ab 10.01.24
18 X 1 Std. - € 108,00

Mi. 17.00 - 18.00 Uhr
ab 17.01.24
20 X 1 Std. - € 120,00

Mi. 18.00 - 19.00 Uhr
ab 17.01.24
20 X 1 Std. - € 120,00

Brigitte Sohn
Vereinsheim SF Donberg
Am Donberg 48

Gerlinde Rienas
Nachbarschaftsheim Wuppertal
Platz der Republik 24-26

Sonja Wortmann-Schmitz
GHETG
SpH Hesselnberg 81

Annette Weinfurtner
Vereinsheim SF Donberg
Am Donberg 48

Annette Weinfurtner
Vereinsheim SF Dénberg
Am Dénberg 48

Team SGZ
TH Neue Friedrichstr. 19

Cornelia Laschke
TH Pfalzgrafenstr. 32

150+

241019

241020

241021

241022

241023

241024

241025

241026

241027

241028

Riickenfit - Pilates
Mo. 18.00 - 19.00 Uhr Nicole Kohl-Miiller

ab 15.01.24 TH Wilhelm-Dorpfeld-
19 X 1 Std. - € 114,00 Gym. Johannisberg 20
Do. 18.00 - 19.15 Uhr Dagmar Freitag

ab 11.01.24 GH Kohlstr. 11

18 X 75 Min. - € 135,00

Riickenfit meets Pilates u. Faszien

Mo. 19.15 - 20.30 Uhr Barbara Nippel
ab 15.01.24 TH Tesche,
18 X 75 Min. - € 135,00 Tescher Str. 10

Riickenfit - Funktionsgymnastik
Mo. 18.30 - 19.30 Uhr Reiner Goecke

ab 15.01.24 TH Grundschule,

19 X 1 Std. - € 114,00 Konigshoher Weg 7

- fir Frauen - Sabine Kocherscheidt
Mo. 18.00 - 19.00 Uhr TH Peterstralie 26

ab 15.01.24

18 X 1 Std. - € 108,00

- fiir Frauen - Sabine Kocherscheidt
Mo. 19.00 - 20.00 Uhr TH Peterstralle 26

ab 15.01.24

18 X 1 Std. - € 108,00

Fit in den Tag

- fur Frauen -
Di. 10.00 - 11.30 Uhr  Sabine Kocherscheidt
ab 16.01.24 Bildungsstatte CVJM West-

19 X2 U.Std. - € 142,50 bund, Bundeshéhe 6

Kundalini-Yoga

Mo. 15.45 - 17.00 Uhr Doreen Riebling

ab 15.01.24 Gesundheitshelden, Hel-

20 X 75 Min. - € 148,00 densaal, Hahnerberger
Apotheke, Cronenberger
Str. 349

Hatha - Yoga - Grundkurs -

Di. 09.00 - 10.30 Uhr
ab 16.01.24
20 X 2 U.Std. - € 160,00

Stefanie Sticher
GHETG
SpH Hesselnberg 81

Di. 16.30 - 17.45 Uhr
ab 16.01.24
20 X 75 Min. - € 133,35

Juliane Niedner
GH Kohlstr. 11

241029

241030

241031

Bewusstheit duch Bewegung-die Feldenkrais Methode

241032

241033

241034

Hatha-Yoga - Weiterfiihrung

Di. 18.00 - 19.30 Uhr
ab 16.01.24
20 X 2 U.Std. - € 160,00

Juliane Niedner
GH Kohistr. 11

Yoga fiir Spateinsteiger

Di. 18.15 - 19.30 Uhr
ab 16.01.24
21 X 75 Min. - € 155,40

Thai-Chi

Mo. 17.00 - 18.30 Uhr
ab 15.01.24
20 X 2 U.Std. - € 160,00

Mi. 16.30 - 17.30 Uhr
ab 10.04.24
11 X 1 Std. - €66,00

Susanne Muller-Kirberg-
Gesundheitshelden, Hel-
densaal, Hahnerberger
Apotheke, Cronenberger
Str. 349

Manfred & Ursula Mestel
Nachbarschaftsheim Wupper-
tal, Platz der Republik 24-26

Petra Wachsener
GH Gymnasium ,Am Kothen®
Schluchtstr. 34

Fitnessgymnastik

Di. 20.15 - 21.30 Uhr
ab 16.01.24
20 X 75 Min. - € 140,00

Mi. 13.00 - 14.00 Uhr
ab 10.01.24
24 X 60 Min. - € 134,40

Sonja Wortmann-Schmitz
SH Killenhahn
Killenhahner Str. 130

150+

Birgit Biermann
GHETG
SpH Hesselnberg 81

Fitnessgymnastik fiir Wiedereinsteigerinnen

241035

241507

241508

Do. 16.45 - 18.00 Uhr
ab 18.01.24
19 X 75 Min. - € 152,00

Natascha Tessmann
GH Kohlstr. 11

Fitness & SportSpiele 4

Mo. 18.00 - 19.30 Uhr
ab 15.01.24
19X 2U.Std. - € 129,20

Mo. 19.30 - 20.45 Uhr
ab 15.01.24
19 X 75 Min. - € 107,65

Ekkehard Sachse
TH Bayreuther Stralle
Eing. Richard-Wagner-Str.

Ekkehard Sachse
TH Bayreuther Stralle
Eing. Richard-Wagner-Str.

241509

241510

24151

241512

241513

241514

241515

241516

241517

241518

Bodyforming
Mo. 18.15 - 19.30 Uhr Svenja Scholkmann

ab 15.01.24
16 X 75 Min. - € 104,00

Mi. 18.00 - 19.30 Uhr
ab 17.01.24
20 X 1 Std. - € 156,00

Do. 16.30 - 17.30 Uhr
ab 18.01.24
19 X 1 Std. - € 98,80

Do. 17.30 - 18.30 Uhr
ab 18.01.24
19 X 1 Std. - € 98,80

TH Linde 3
Ronsdorf

Felicia Palumbo
GH Kohistr. 11

Nicole Kohl-Miiller
Jugendraum Killenhahn
Killenhahner Str. 130

Nicole Kohl-Mdiller
Jugendraum Kiillenhahn
Kullenhahner Str. 130

Bodyshape 4

Di. 19.30 - 20.30 Uhr
ab 16.01.24
20 X 1 Std. - € 104,00

Martina Winter
Praxis van der Velden
Staubenthaler Str. 20

Functional - Circle - Fitness 4

Di. 17.00 - 18.00 Uhr
ab 16.01.24
20 X 1 Std. - € 104,00

Aaron Kredt
TH Neue Friedrichstr. 19

Do. 19.00 - 20.00 Uhr Aaron Kredt

ab 18.01.24 GH Gymnasium ,Am Kothen"

19 X 1 Std. - € 98,80 Schluchtstr. 34

Do. 20.00 - 21.00 Uhr Aaron Kredt

ab 18.01.24 GH Gymnasium ,Am Kothen"

19 X 1 Std. - € 98,80 Schluchtstr. 34
Fatburner & Bodyshape 4

Do. 18.45 - 20.00 Uhr
ab 18.01.24
20 X 75 Min. - € 130,00

Felicia Palumbo
Praxis van der Velden
Staubenthaler Str. 20

Krafttraining fiir Frauen 4

Mo. 18.30 - 19.45 Uhr Daniela Hinkel-Ebeling
ab 15.01.24
17 X 75 Min. - € 107,10

Praxis van der Velden
Staubenthaler Str. 20
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https://www.sportbildungswerk-nrw.de/wuppertal/angebote/sportkurse/aqua/fitness/aqua-fitness/g2024-055-241502
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https://www.sportbildungswerk-nrw.de/wuppertal/angebote/sportkurse/indoor/sport-und-spiel/spielemix/g2024-055-241507
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/wuppertal/angebote/sportkurse/indoor/sport-und-spiel/spielemix/g2024-055-241508
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https://www.sportbildungswerk-nrw.de/wuppertal/angebote/sportkurse/indoor/fitness/fitnesstraining/g2024-055-241515
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/wuppertal/angebote/sportkurse/indoor/fitness/fitnesstraining/g2024-055-241516
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/wuppertal/angebote/sportkurse/indoor/fitness/body-in-form/g2024-055-241517
https://www.sportbildungswerk-nrw.de/wuppertal/angebote/sportkurse/indoor/fitness/body-in-form/g2024-055-241518

